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APRESENTAGAO DO PROJETO

OLA LEITOR!

Se esse material chegou ate voce, e porque a
SUA AJUDA é MUITO IMPORTANTE!

Voceé sabia que a maioria dos casos de dengue ocorre em conjuntos habitacio-
nais sociais, especialmente do Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMYV),
gue ja conta com mais de 4,4 milhOes de casas entregues em todo o Brasil? Em
Uberlandia, esses casos representaram 78% das 38 mil pessoas infectadas na

cidade em 20109.

O grupo MORA, da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo e Design da Univer-
sidade Federal de Uberlandia e a Faculdade de Arquitetura da Universidade de
Sheffield qguerem mudar essa situacao!

“Coproduzindo comunidades saudaveis: retrofit de quintais para
prevenir epidemias de arbovirus em empreendimentos habitacionais

sociais brasileiros” @ o nome do nosso projeto, carinhosamente
apelidado como “Minha Casa Sem Dengue”.

Atendendo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, este proje-
to quer desenvolver uma abordagem eficaz para qualificar quintais particu-
lares e eliminar o mosquito da dengue de nossas comunidades de maneira du-

radoura!

Vem com a gente se capacitar para COMBATER A DENGUE
em sua comunidade! A responsabilidade esta em NOSSAS MAOS!

CONFIRA NOSSO VIDEQ DE APRESENTAGAO DO PROJETO CLICANDO AQUI!

Para saber mais sobre o projeto e continuar colaborando conosco, entre em
contato atraves de nossas redes sociais.
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https://bit.ly/34gH4nk  
https://bit.ly/2JS2Zrv
https://bit.ly/2XhuL95
https://www.youtube.com/watch?v=V9AwsF3wXzo&t=2s
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PARTE 1: A DENGUE E 0 SER HUMANG

1. ADENGUE VISTA EM NUMEROS

A dengue €, hoje, a mais importante dentre as arboviroses que afetam o
homem e é um sério problema de saude publica no mundo, especialmente
NOS paises tropicais, mais quentes, onde as condicoes do meio ambiente fa-
vorecem naturalmente o desenvolvimento e a proliferacao do mosquito que
carrega e transmite a doenca.

E uma doenca endémica no Brasil, isto é, recorrente em nosso territério. Em
2019, foram 1,4 milhdes de casos de dengue no Brasil, dentre os quais 414
foram fatais. Ja em 2020, foram 979.764 casos, com 541 obitos (Ministéerio da
Saude).

201 9 1,4 MILHOES DE CASOS- 414 MORTES 2020 980 MIL CASQOS - 541 MORTES

Fonte: Ministério da Saude

2. REPRODUCAO DO VETOR E CONTAMINAGAD

A dengue e uma doenca perigosa, causada por um virus chamado flavivirus e
transmitida pelo mosquito vetor Aedes aegypti. O Aedes aegypti € parecido com
um pernilongo normal, mas é rajado. Tem a cor escura e manchas prateadas
pelo corpo e patas. SO a fémea do mosquito pica o ser humano - 0 sangue
humano e fonte dos nutrientes necessarios para maturar seus ovos.
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Fonte: Dedetizadora SRV
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PARTE 1: A DENGUE E 0 SER HUMANG

2. REPRODUGAO DO VETOR E CONTAMINAGAQ
(CONTINUAGAO])

As fémeas depositam seus ovos em superficie acima da agua (agua parada).
Os ovos transtformam-se em mosquitos adultos em um prazo de 7 a 10 dias.
ApOS esse prazo, Novos mosquitos femea atingem a maturidade e dao con-
tinuidade ao ciclo de vida do animal, se reproduzindo e consumindo 0 sangue
humano para maturar seus ovos.

O mosquito da dengue vive em media de 30 a 40 dias e ataca principalmente
durante o dia. Um unico mosquito é capaz de picar atée 10 pessoas em um
unico dia, ou até 400 pessoas durante toda sua vida. Se uma dessas pessoas
estiver contaminada pelo virus da dengue, o mosquito sera contaminado e se
tornara vetor da doenca, ou seja, ele ira carregar o virus da dengue de uma
pessoa para outra.

ADULTO

FEMEAS DEPOSITAM
SEUS OVOS EM SU-
PERFICIES COM AGUA

VIVEM NA AGUA E
TEM PROCESSO DE
TRAFORMACAO
EM 2 DIAS __

. o ', OVOS
| gf?"' - r_,
— T T
3 B s
T
= </
SN ,
’ =g -
VIVEM NA AGUA E T g INCUBACAO EM
TEM PROCESSO DE IR MEIO AQUOSO.
TRAFORMACAO “fgg 3 PROCESSO PODE LEVAR
EM 5 DIAS AW DIAS OU MESES
LARVA

Fonte: Portal Fiocruz
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PARTE 1: A DENGUE E 0 SER HUMANG

3. SINTOMAS DA DENGUE

A pessoa picada pelo mosquito contaminado pelo virus da dengue podera
manifestar a dengue apos 5 ou 6 dias, em media. Sao sintomas da dengue:
febre alta (39 a 40° C) de inicio repentino, dores no corpo, principalmente nas
articulacoes, e dor de cabeca intensa. Podem também aparecer manchas ver-

melhas pelo corpo, coceira, vomitos e, em alguns casos, sangramentos, mais
comuns nas gengivas.

Todo caso de dengue e potencialmente grave, principalmente se nao for reali-
zado 0 correto acompanhamento e assisténcia do enfermo. A dengue classica
e benigna, mas pode evoluir para a forma mais grave (a hemorragica), espe-
cialmente se a pessoa ja teve dengue mais de uma vez. NOs casos mais graves,
pode ser necessaria internacao para atendimento hospitalar intensivo.
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ARTICULACOES APETITE VERMELHAS
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PARTE 1: A DENGUE E 0 SER HUMANG

4. TRATAMENTO E RECUPERACAO DA DENGUE

Ndao ha tratamento especifico para a dengue. A medicacao e apenas para alivi-
ar os sintomas, com uso de analgésicos e antitermicos (como paracetamol e
dipirona), MEDIANTE RECOMENDACAO MEDICA. Devem ser evitados os sali-
cilatos e os anti-inflamatorios nao hormonais, ja que seu uso pode favorecer o
aparecimento de manifestacoes hemorragicas e acidose.

Durante a recuperacao, o paciente deve permanecer em repouso e garantir
EXCELENTE hidratacao oral. Além disso, € importante que as pessoas que
vivem com o enfermo procurem especialmente se proteger de eventuais pica-
das, eliminando os mosquitos de seu ambiente. A intensidade dos sintomas
de dengue e sua duracao no organismo ira depender do estado de saude (i-
munidade) da pessoa contaminada, podendo variar de 3 a 7 dias. Em todo
caso, o enfermo precisara ser afastado do trabalho e de suas tarefas rotinei-
ras, demandando cuidados e atencao constantes.

\

REPOUSO HIDRATACAO USO DE REPELENTES
3A7
DIAS
PERIODO DE MANIFESTACAO SEM SALICILATOS OU ANTI-INFLAMATOROS

NAO HORMONAIS

Quer conhecer algumas curiosidades
sobre a dengue ? CLIQUE AQUI!
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Fonte: Freepik (adaptado)
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PARTE 1: A DENGUE E 0 SER HUMANG

9. 0 MOSQUITO DA DENGUE E AS NOSSAS CASAS

A contaminacao por dengue ocorre atraves da picada do mosquito Aedes ae-
gypti (Que carrega o virus), conforme visto. Se nao houver Aedes aegypti entre
NnOs, a chance de contaminacao e nula. Por isso, é preciso combater CONSTAN-
TEMENTE a reproducao desse mosquito nas imediacOes de nossas casas, de
forma a proteger nossas familias e a comunidade.

A proliferacao do mosquito vetor da dengue esta relacionada a presenca de
OBJETOS QUE ACUMULAM AGUA nos quintais. Ele prefere se reproduzir na
agua limpa, parada, facilmente encontrada em objetos/superficies existentes
em Nossos lares. Sao situacoes que muitas vezes nao imaginamos que podem
ser tao perigosas, mas estao ali, causando grande prejuizo para todos. Alguns
exemplos podem ser vistos nas figuras abaixo.

e ) O mosquito “gosta” de pessoas, pois sao
= /| sua fonte de alimentacao (atraves do

sangue sugado durante a picada), que
T permite a continuidade de seu ciclo de

505 EMPOGAOOS vida (reproducao e maturacao dos ovos).
Diz-se que 0s mosquitos sao:
R %
' =~ n:
proximos (e mesmo dentro) de nossas
habitacoes;

l‘ ' - Antropofilicos: pois preferem nosso

- Sinantropicos: pois vivem e se procriam

CALHAS ENTUPIDAS BRINQUEDOS DE CRIANGA  VASOS DE PLANTA Sdngue do de outros animais Pala NUtrir

A

Fonte: Freepik (adaptado)  S€US OVOS.

o\ . b.COMBATE A DENGUE

A dengue precisa ser combatida por meio da interrupcao do ciclo de vida do \
mosquito, impedindo que 0 mesmo nasca nas imediacoes e dentro das nossas
residencias. Para isso, a boa gestao de nossos lares deve ser constante, con-
forme sera tratado nos proximos topicos.

Quer nos mostrar que vocé entendeu tudo sobre ADENGUE E O
SER HUMANO? CLIQUE AQUI e responda ao que se pede.
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https://forms.gle/CPkw2qLvxsQYvDAM8

PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

1. SITUAGOES DE RISCO PARA PROLIFERACAO
DO MOSQUITO EM QUINTAIS

Conforme vimos, 0 mosquito transmissor da dengue se reproduz e vive em
ambientes proximos de pessoas, onde exista agua parada e, de preferéncia,
impa - geralmente nos quintais, isso porque a fémea prefere o sangue
humano para nutrir seus ovos e guanto menos ela tiver que voar para encon-
trar pessoas (e seu sangue para sugar), melhor!

Acontece gue isso € um grande problema para nds, por dois motivos:

1) se nao cuidamos de nossos quintais, 2) por mais gue sejamos
ficamos sujeitos a ter dengue, e quanto cuidadosos com Nnossos
mais tempo permanecermos em casa guintais, se nossos vizinhos
durante o dia (periodo de acao da femea), nao forem tambem,
maior o risco de sermos contaminados; continuamos vulneraveis...

Por mais que as equipes de agentes de zoonozes realizem periodicamente vi-
Sitas para eliminacao dos criadouros do mosquito das residéncias, se 0 mora-
dor nao participar ativamente na gestao de seu lar para impedir gue mosqui-
tos se procriem e nascam, no intervalo entre essas visitas, € muito dificil garan-
tir a protecao.

Como vimos, se forem encontradas condicOes ideais, em menos de uma
semana nascem novos mosquitos. Eum periodo muito curto! Por isso, a verifi-
cacao dos quintais deve ocorrer pelo menos uma vez na semana!

O combate a dengue e um trabalho em grupo em que todos os integrantes
precisam participar! O primeiro passo para realizar esse combate e entender
guais sao situacdes favoraveis para a procriacao do mosquito em nossas
casas.

ANTES, ENTENDA: O mosquito se reproduz onde menos imagina-
mos. Basta que um pequenissimo volume de agua fique acumulado
por tempo o suficiente em qualquer lugar da casa ou do quintal para
que ovos se transformem em mosquitos vetores de dengue. E im-
portante sempre sondar os ambientes em busca desses potenciais
reservatorios de agua e elimina-los o mais rapido possivel!
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PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

1. SITUAGOES DE RISCO PARA PROLIFERACAO
DO MOSQUITO EM QUINTAIS

Veja abaixo possiveis objetos onde pode ocorrer procriacao do mosquito da
dengue, desde que em algum deles figue agua parada por tempo suficiente:

NA CALGADA DE CASA

i

LIXOS E &
ENTOLHO 1)

| MATERINISDE - BURACOS
'UCONSTRUCRO . NACALCADA

LIXEIRAS

NA PARTE DE FORA E DE DENTRO DA CASA

CAIXA D'AGUA TELHADOSEM [ BURACOS NA
== DESTAMPADA | GALAAS e [ oumenTo " PAREDE
- BANDEJADE
-~ BURAGOS - RALOSE
. puRAU DESCONGELAMENTO ~
NO CHAO DA GELADEIRA SIFOES
NO QUINTAL DE CASA
. VASOS DE “_. MATERIAIS -~ MATERIAIS DE w4\ SAGOLAS
PLANTAS D peocLivEs [ S CONSTRUGAD ) ELONAS

BEBEDOUROS
[@ﬁ MOVEIS u _) DOS ANIMAIS

[SEM MANUTENGAO)

J PNEUS

UTENSILIOS PIAS E -~ MUROS COM 20
1 v DOMESTICOS TANQUES ' CACO DE VIDRO BRINQUEDOS




PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

2. PERFIS COMPORTAMENTAIS E
A REPRODUGAO DO MOSQUITO

No processo de conscientizacao coletiva para o combate a dengue, além de sa-
bermos quais possiveis focos eliminar, também é util que saibamos os tipos
de comportamentos de nossa parte que podem levar a procriacao do mosqui-
to da dengue em nossos quintais.

As pessoas reproduzem comportamentos herdados de seus familiares e de
outras pessoas com quem tiveram convivéncia, de maneira automatizada e es-
pontanea. Isso é natural. Os comportamentos particulares de cada pessoa e
suas atividades cotidianas interferem diretamente na organizacao e carac-
teristicas do ambiente em que as pessoas vivem a maior parte de suas vidas
(dentro de casa).

Acontece que, muitas vezes, esses comportamentos podem levar a condicoes
de organizacao do ambiente potencialmente favoraveis a procriacao do mos-
quito da dengue. Entender em qual perfil (ou quais perfis) nos encaixamos
melhor é importante para entendermos como isso pode repercutir na incidéen-
Cia de dengue em nOSSOS quintais.

A partir desse entendimento, somos capazes de direcionar melhor nossos es-
forcos para o combate a dengue, comecando dentro de nossos lares. Sao 4
esses perfis comportamentais. Ha pessoas que se encaixam em apenas um,
outras que se encaixam em mais. Qual sera o seu caso? Verifique aqui:
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PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

2. PERFIS COMPORTAMENTAIS E
A REPRODUGAO DO MOSQUITO

ACUMULADOR

As pessoas gque se encaixam nesse pertfil
tendem a guardar objetos de diversas origens e
tipos em suas residéncias, sejam eles proprios
ou de outras pessoas, com finalidade clara ou
nao. Podem também acumular materiais com
potencial para serem reciclados, como garrafas
PET e de vidro, embalagens plasticas etc.

Esses objetos/materiais sao frequentemente
encontrados armazenados de forma inapropri-
ada, seja pela falta de lugar para descarte ou
estogue adequado dentro de casa, criando
micro ambientes, de dificil controle, extrema-
mente propicios para acumulo de agua e for-
macado de criadores do mosquito.

Os autoconstrutores sao aqueles moradores
gue buscam realizar reformas em suas residen-
cias, seja com ajuda de profissional, de famili-
ares, amigos ou por conta propria - da forma
gue for possivel e quando for possivel, com o
objetivo de melhorar as condicoes de sua mora-
dia. Essas pessoas costumam guardar materiais
de construcao em seus quintais, tais como
areia, brita, pisos ceramicos, blocos de alvena-
ria, telhas e outros, que, na maioria das vezes,
ficam nos quintais expostos as chuvas, ventos,
sol, poeira etc.

A estocagem desses materiais, frequentemente
de maneira inadequada, nao sO prejudica a
gualidade e durabilidade desses materiais
como também favorece o acumulo de agua du-
rante as chuvas podendo torna-los, tambem,
possiveis criadouros para 0 mosquito.
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PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

Nao deixe de assistir nosso video clicando aqui, para entender melhor o que sao
esses perfis comportamentais dos moradores em relacdao aos seus quintais!

] '
0

2. PERFIS COMPORTAMENTAIS E
A REPRODUGAO DO MOSQUITO

¢ HIGIENISTA

As pessoas que se enquadram nesse perfil sao
caracterizados por manterem as casas e quin-
tais muito limpos e organizados, muitas vezes
por meio da impermeabilizacao (pavimen-
tacao) do terreno.

Essa acao realizada pelos moradores, no intuito
de melhorar suas residéncias e evitar a pre-
senca de terras, folhas e animais indesejados,
resulta, frequentemente, na supressao de
areas permeaveis nessas moradias e pode fa-
vorecer a criacao de focos quando essa pavi-
mentacao e feita de forma irregular, deixando
ondulacdes/buracos em gque a agua pode se
acumular.

Por fim, o jardineiro se destaca por possuir uma
guantidade consideravel de plantas, dos mais
diversos tipos, em sua casa/quintal.

As pessoas gue apresentam esse padrao de
comportamento muitas vezes realizam o plan-
tio em vasos, que como ja é de conhecimento
popular, quando nao cuidados adequada-
mente, podem se tornar focos - principalmente
devido a pratinhos sob vasos, que acumulam
agua apos arega e podem reserva-la por tempo
suficiente para que ocorra procriacao do mos-
guito.

Dada a grande quantidade de vegetacao pre-
sente nos quintais dos jardineiros, o cuidado
habitual com as plantas necessita ser ainda
mais rigoroso para evitar a procriacao do mos-
guito.
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https://drive.google.com/file/d/1ypnS11ezG6Aj320bOGZqAHkOqsG4m0wg/view?usp=sharing

PARTE 2: A DENGUE E A GESTAO DO LAR

3. CUIDADOS COM 0 LAR E COMBATE A DENGUE

Agora voce sabe onde e como 0 mosquito da dengue se reproduz. Tambem
aprendeu que certos comportamentos nossos podem contribuir negativa-
mente para 0 aparecimento de criadouros de dengue em NOSSOS Proprios
guintais. Com essas informacdes, Vvoce ja pode se organizar para proteger a
saude da sua familia e de sua comunidade.

Utilize nosso checklist semanal para verificar semanalmente se tem agua acu-
mulada nos locais indicados e, caso sim, remova imediatamente. ApQs verifi-

cacao, marque com um “ok” no local apropriado.

AGORA QUE VOCE SABE ONDE 0 MOSQUITO SE REPRODUZ, VOGE JA PODE SE : ~ _
ORGANIZAR PARA PROTEGER A SAIDE DA SUA FAMILIA E DA COMUNIDADE. M I N H A c As A FST%ASSAM:;’L;E':[:;]HEE“H':EIL(EJQ?g é‘;:;:ﬂc:gg;i:ﬁﬂé’:;‘]'fug':}::‘“r: M I N H A c AS A
., CHEQUESEMANALMENTE SE TEW AGU ACUMULADA NOS o '
</ LOCAISINDICADOS E, CASO SIM, REMOVA IMEDIATAMENTE /
A APGS VERIFICACAD, MARQUE COM UM “0K”. s EM D EN G U E £ Y @RENOVASHOPPINGPARK s EM D E N G U E
. N
= ‘ »
NA CALCADA, PARTE DE DENTRO E FORA DE CASA: NO QUINTAL DE CASA:

IO TN () ) (T e 01 s 12 [ s snmnn v sannos
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UTENSILIOS
DOMESTICOS

Esse checklist leva menos de 10 minutos e deve BAIXE 0 CHECKLIST SEMANAL
ser realizado ao menos uma vez por semana. CLICANDO AQUI!

‘ A cada mes tendo completado todas as verificacoes semanais,
tire uma foto sua ao lado do checklist semanal e nos marque

no Instagram @renovashoppingpark!

h Quer nos mostrar que vocé entendeu tudo sobre A DENGUE E A
GESTAO DO LAR? CLIQUE AQUI e responda ao que se pede.
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https://drive.google.com/file/d/1Ivi0AkDUlFgDqf-dZNyzdjn5T-UZT5ba/view?usp=sharing
https://forms.gle/52r5PEgLMhi9hkGb9
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CONTRA A DENGUE, NOSSOS CUIDADOS NAO PODEM

DIMINUIR. E A RESPONSABILIDADE ESTA
EM NOSSAS MAOS!

MINHA CASA

DENGUE



https://bit.ly/34gH4nk  
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